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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 

направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-техническая; 

 Туристско-краеведческая; 

 Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 
 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;. 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд;. 

 
Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 

 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 
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1. Учебная работа. 
 

 Учебно-производственный план. 

№ 

п/п 

Педагог ДО Направленность Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов 

1 

год 

2 

год 

3 
 

и 

послед 

Всего 1 

год 

2 

год 

3 
 

и 

послед 

Всего 1 

год 

2 

год 

3 
 

и 

послед 

Всего 

      
года 

   
года 

   
года 

 

1 Мухарамов Р.Р. Физкультурно- 

спортивная 

Греко-римская 
борьба 

1  1 2 15  15 30 2  2 4 

2 Антоненко О.А. Физкультурно- 

спортивная 

Настольный 

теннис 

 1  1  15  15  2  2 

3 Емельянов Д.В. Физкультурно- 

спортивная 

Волейбол  1 1  2 15 15  30 2 2  4 

4 Антоненко О.А. Физкультурно- 

спортивная 

Шахматы  1  1  15  15  2  2 

5 Антоненко О.А. Физкультурно- 

спортивная 

Элективный 
курс «Волейбол» 

1   1 25   25 1   1 

6 Емельянов Д.В. Физкультурно- 

спортивная 

Элективный 

курс 

«Волейбол» 

1   1 29   29 1   1 

 ИТОГО 4 3 1 8 84 45 15 144 6 6 2 14 
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 Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних. 
 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Открытый урок по профилактике наркомании в подростковой среде сентябрь Социальный педагог 
 

Бородина К.В. 

2 Психологический тренинг для подростков: «Скажи наркотикам нет» октябрь Педагог-психолог  

Ярцева А.П. 

3 Открытое занятие по профилактике правонарушений ноябрь Инспектор ПДН  

4 «Будь здоров» - акция по пропаганде здорового образа жизни декабрь ДОО «Планета детства » 

5 Открытый урок по профилактике табакокурения, употребления снюса и алкоголя в 

подростковой среде 

январь Социальный педагог 
Бородина К.В. 

6 Психологический тренинг «Помоги другому» февраль Педагог-психолог  

Ярцева А.П. 

7 Лекция по профилактике ДТП март Представитель ГИБДД 

8 Открытое занятие по профилактике правонарушений апрель Инспектор ПДН  

Янковская Е.М. 

9 Психологический тренинг для подростков «Все мы разные» май Педагог-психолог 
Ярцева А.П. 
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10 Профилактические беседы с детьми состоящими на учете  В течение года Заместитель директора          по 
ВР, социальный педагог, 
педагог-психолог 
 
 

 

 

 

 

2. Организационно-массовая работа. 
 

 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 
 

 

 

месяц Наименование Дата проведения Место проведения Ответственный 

Сентябрь Кросс наций 16.09. cело имени 9 Января Антоненко О.А. 

Октябрь Веселые старты 18.10 село имени 9 Января Емельянов Д.В. 

Антоненко О.А. 

Ноябрь Первенство района по мини-футболу 29.11 cело имени 9 Января Емельянов Д.В. 

Ноябрь Турнир по баскетболу среди 7- 9 классов по 
параллелям 

По согласованию cело имени 9 Января Антоненко О.А. 

Декабрь Новогодний турнир по волейболу  

Сдача ГТО первая ступень 

24.12. cело имени 9 Января Емельянов Д.В. 

 

Январь Турнир по настольному теннису  
Первенство ШСК «Факел» турнир по шахматам 

9.01 cело имени 9 Января Антоненко О.А. 

Февраль Конкурсы ко Дню Защитника Отечества 

Соревнование по греко-римской борьбе 

20.02. cело имени 9 Января Антоненко О.А. 
Мухарамов Р.Р. 

Март Первенство по волейболу и легкой атлетике к 79- 

летию Великой Победы  

По согласованию cело имени 9 Января    Емельянов Д.В. 

Апрель Районная спартакиада ШСК По согласованию cело имени 9 Января  
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Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 
 

месяц Наименование Дата 

проведения 

Место проведения Проводящая 

организация 

сентябрь Кросс наций-2023  

(обучающиеся 5-11 классов) 

16.09.23 МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

октябрь Веселые старты 31.10.23 МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

  ноябрь Открытое первенство Оренбургского района 

по Греко-римской борьбе среди юношей 2010-

2011, 2013-2014, 2014-2015г.р., посвященное 

Дню народного единства 

3.11.23 МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

МБОУ 
«Красноуральская 

СОШ» 

 Соревнования по баскетболу спортивных игр 

обучающихся Оренбургского района «Старты 

надежд -2024» (зональный этап) 

16.11.23 МБОУ «Юная СОШ» МБОУ «Юная СОШ» 

     

     

     

 

 

 

Руководитель ШСК          Емельянов Д.В.  
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